
 

 

調査ご協力のお願い 

 

研究名：糖尿病療養指導カードシステムを使用した糖尿病患者教育の有効性の検討 

 

研究実施期間： 2015 年 1 月 1 日〜2019 年 12 月 31 日（予定） 

 

天草地域医療センター 倫理委員会承認番号：20181116-1（承認日 平成 30 年 11 月 16

日） 

 

 

① 研究の目的(試料・情報の利用目的及び利用方法) 

 糖尿病は、脳卒中や虚血性疾患・悪性新生物のリスクであることや、糖尿病神経障害・

網膜症・腎症などの糖尿病合併症があり、近年糖尿病患者数の増加が大きな問題となって

います。糖尿病は、生活習慣病の一つとされており、治療の継続が必要です。治療の継続

には、糖尿病に対する正しい知識を持つことが肝要であり、糖尿病教育は治療において重

要な位置を占めます。 

 本研究では、糖尿病教育の際に糖尿病療養指導カードシステムによる糖尿病教育の有効

性を検討します。 

 今回の研究では、天草地域医療センターに糖尿病の検査および治療の目的で外来受診、

または入院された患者様を対象とします。本研究で得られる情報は本研究のみに用いら

れ、他の機関に提供されることはありません。 

 

② 利用する情報  

 年齢・性別・基礎疾患・入院歴・服薬歴・血液検査・心電図・CT 検査・MRI 検査・身体

測定の結果(身長や体重、血圧、脈拍など)・問診結果。 

 

※個人が特定できる情報や、ID 番号は研究には利用しません。研究データ上にも残りませ

んので、本研究から個人情報が流出することは基本的にありません。また、研究の成果を

公表するときにおいても個人情報が漏出する可能性は極めて低く、患者様に危険や不利益

が生じることはありません。 

 



 

 

③ 研究実施施設及び責任者（利用する者の範囲/試料・情報の管理について責任を有する

者の氏名） 

研究実施機関の名称：天草地域医療センター 

研究責任者：平島 義彰  

研究担当者：今村 敬代 

 

④ 研究への利用を停止する場合 

患者様においては、得られた情報の研究への利用をいつでも停止することができます。

研究に不参加となった場合も、患者様に不利益が生じることはありません。申し出をさ

れる場合は本人又は代理人より、下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

⑤ 連絡先 

研究利用の停止、そのほか質問したいことなどがありましたら、下記の担当者までご連

絡ください。 

天草地域医療センター 

〒863-0046 熊本県天草市亀場町食場 854-1 

連絡先：0969-24-4111  担当医師：平島 義彰 


